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😊ご注文は088 636 0088
平日 
            
	                
	            	                    [image: 4/8（月）  😊ご注文は088 636 0088 平日 8:00-17:00 土日祝 8:00-16:30  😊さわ日替り弁当 580円（税込）おかずのみ480円（税込）  徳島の新鮮食材を大切にし 冷凍食品を極力使用せず、 地産地消費を目標に新鮮食材を使用しています。  ✨木頭柚子のばら寿司✨ 豚肉と筍と木耳のオイスター炒め あさりと菜の花のクリーミーフライ かぼちゃの天ぷら わかめとタコと胡瓜の酢みそかけ ぶっかけわかめうどん  😊さわヘルシー弁当 598kcal 600円（税込）  さわヘルシー弁当は徳島保健所推進 「バランスガイド」を 取り入れたメニューです。 ⭕️毎日30品目 ⭕️カロリー600kcal以下 ⭕️野菜量 200g以上 ⭕️塩分3g以下 ⭕️食物繊維5g以上  ✨玄米ごはん✨ 豆腐ハンバーグ生姜あん 魚のムニエルカベッシュソース 春キャベツとハーブチキンのサラダ スパナポリタン 中華クラゲと胡瓜の酢の物 しいたけと菜の花のピーナッツ和え  #徳島県#徳島市#ヘルシー#こだわりお弁当#株式会社さわ #徳島お弁当 #徳島グルメ #徳島ランチ #配達弁当 #日替わり弁当 #ヘルシーランチ #手作り弁当#新鮮野菜]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 再アップ🙇🏻♀️✨  4/5（金）  😊ご注文は088 636 0088 平日 8:00-17:00 土日祝 8:00-16:30  😊さわ日替り弁当 580円（税込）おかずのみ480円（税込）  徳島の新鮮食材を大切にし 冷凍食品を極力使用せず、 地産地消費を目標に新鮮食材を使用しています。  ✨メンチカツ✨ 鶏肉の照り焼き ペペロンチーノスパ ビビンバ風ナムル 切干大根のピリ辛ラー油 厚揚げの煮物  😊さわヘルシー弁当 565kcal 600円（税込）  さわヘルシー弁当は徳島保健所推進 「バランスガイド」を 取り入れたメニューです。 ⭕️毎日30品目 ⭕️カロリー600kcal以下 ⭕️野菜量 200g以上 ⭕️塩分3g以下 ⭕️食物繊維5g以上  ✨麦とろ丼✨ 牛肉の柳川風 魚の生姜煮 五目野菜炒め 竹の子おかか和えとがんも煮 青菜ともやしのナムル さくらわらび餅  #徳島県#徳島市#ヘルシー#こだわりお弁当#株式会社さわ #徳島お弁当 #徳島グルメ #徳島ランチ #配達弁当 #日替わり弁当 #ヘルシーランチ #手作り弁当#新鮮野菜]
        
    



    
        
            4/4（木）

😊ご注文は088 636 0088
平日 
            
	                
	            	                    [image: 4/4（木）  😊ご注文は088 636 0088 平日 8:00-17:00 土日祝 8:00-16:30  😊さわ日替り弁当 580円（税込）おかずのみ480円（税込）  徳島の新鮮食材を大切にし 冷凍食品を極力使用せず、 地産地消費を目標に新鮮食材を使用しています。  ✨竹の子ごはん✨ チキンストロガノフ サーモンフライ 牛すじ大根どて煮 味付ごぼう天ぷら ポテトサラダ ちくわと胡瓜の生姜サラダ  😊さわヘルシー弁当 596kcal 600円（税込）  さわヘルシー弁当は徳島保健所推進 「バランスガイド」を 取り入れたメニューです。 ⭕️毎日30品目 ⭕️カロリー600kcal以下 ⭕️野菜量 200g以上 ⭕️塩分3g以下 ⭕️食物繊維5g以上  ✨十六穀米✨ 魚のセサミ焼き マーボー豆腐 かに玉五目あんかけ ひじきの五目煮 スパサラダ フルーツ  #徳島県#徳島市#ヘルシー#こだわりお弁当#株式会社さわ #徳島お弁当 #徳島グルメ #徳島ランチ #配達弁当 #日替わり弁当 #ヘルシーランチ #手作り弁当#新鮮野菜]
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😊ご注文は088 636 0088
平日 
            
	                
	            	                    [image: 4/3（水）  😊ご注文は088 636 0088 平日 8:00-17:00 土日祝 8:00-16:30  😊さわ日替り弁当 580円（税込）おかずのみ480円（税込）  徳島の新鮮食材を大切にし 冷凍食品を極力使用せず、 地産地消費を目標に新鮮食材を使用しています。  ✨豚肉のから揚げ　おろしポン酢✨ いかフライ あじ大葉梅肉フライ マカロニサラダ 高野煮とこんにゃく煮付 ブロッコリーのじゃこバター  😊さわヘルシー弁当 571kcal 600円（税込）  さわヘルシー弁当は徳島保健所推進 「バランスガイド」を 取り入れたメニューです。 ⭕️毎日30品目 ⭕️カロリー600kcal以下 ⭕️野菜量 200g以上 ⭕️塩分3g以下 ⭕️食物繊維5g以上  ✨麦ごはんのネギチャーハン✨ 豚しゃぶ ぜんまい煮物 筑前煮 ツナとキャベツのごま和え ポテトサラダ フルーツ  #徳島県#徳島市#ヘルシー#こだわりお弁当#株式会社さわ #徳島お弁当 #徳島グルメ #徳島ランチ #配達弁当 #日替わり弁当 #ヘルシーランチ #手作り弁当#新鮮野菜]
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😊ご注文は088 636 0088
平日 
            
	                
	            	                    [image: 4/2（火）  😊ご注文は088 636 0088 平日 8:00-17:00 土日祝 8:00-16:30  😊さわ日替り弁当 580円（税込）おかずのみ480円（税込）  徳島の新鮮食材を大切にし 冷凍食品を極力使用せず、 地産地消費を目標に新鮮食材を使用しています。  ✨野菜のかき揚げ✨ 温泉卵とほうれん草 海老カツ 春雨サラダ チンゲン菜の生姜炒め ビビンバ  😊さわヘルシー弁当 568kcal 600円（税込）  さわヘルシー弁当は徳島保健所推進 「バランスガイド」を 取り入れたメニューです。 ⭕️毎日30品目 ⭕️カロリー600kcal以下 ⭕️野菜量 200g以上 ⭕️塩分3g以下 ⭕️食物繊維5g以上  ✨ごはん✨ 野菜たっぷり豚肉の生姜焼き 魚のもろみ焼き 焼きさつま揚げとおろしポン酢 白菜と青菜のおかか和え 根菜きんぴら いちごプチカステラ  #徳島県#徳島市#ヘルシー#こだわりお弁当#株式会社さわ #徳島お弁当 #徳島グルメ #徳島ランチ #配達弁当 #日替わり弁当 #ヘルシーランチ #手作り弁当#新鮮野菜]
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😊ご注文は088 636 0088
平日 
            
	                
	            	                    [image: 4/1（月）  😊ご注文は088 636 0088 平日 8:00-17:00 土日祝 8:00-16:30  😊さわ日替り弁当 580円（税込）おかずのみ480円（税込）  徳島の新鮮食材を大切にし 冷凍食品を極力使用せず、 地産地消費を目標に新鮮食材を使用しています。  ✨ポークピカタ　デミソース✨ ちくわの磯辺揚げ 春キャベツの野菜炒め ジャーマンポテト 新玉ねぎと春人参の玉子とじ 大根なます  😊さわヘルシー弁当 538kcal 600円（税込）  さわヘルシー弁当は徳島保健所推進 「バランスガイド」を 取り入れたメニューです。 ⭕️毎日30品目 ⭕️カロリー600kcal以下 ⭕️野菜量 200g以上 ⭕️塩分3g以下 ⭕️食物繊維5g以上  ✨牛飯✨ 豚肉と白滝のピリ辛煮 クリームシチュー 高野豆腐とわらびの玉子とじ チキンサラダ ごった煮 コールスローサラダ  #徳島県#徳島市#ヘルシー#こだわりお弁当#株式会社さわ #徳島お弁当 #徳島グルメ #徳島ランチ #配達弁当 #日替わり弁当 #ヘルシーランチ #手作り弁当#新鮮野菜]
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😊ご注文は088 636 0088
平日
            
	                
	            	                    [image: 3/29（金）  😊ご注文は088 636 0088 平日 8:00-17:00 土日祝 8:00-16:30  😊さわ日替り弁当 580円（税込）おかずのみ480円（税込）  徳島の新鮮食材を大切にし 冷凍食品を極力使用せず、 地産地消費を目標に新鮮食材を使用しています。  ✨わらび入りばら寿司✨ ぶっかけわかめうどん 玉ねぎとちりめんのかき揚げ ぷりぷりえびカツ ごぼうサラダ かぶらの三杯酢 切干大根煮  😊さわヘルシー弁当 539kcal 600円（税込）  さわヘルシー弁当は徳島保健所推進 「バランスガイド」を 取り入れたメニューです。 ⭕️毎日30品目 ⭕️カロリー600kcal以下 ⭕️野菜量 200g以上 ⭕️塩分3g以下 ⭕️食物繊維5g以上  ✨大根菜とゆかりの混ぜごはん✨ 豚肉と野菜の味噌炒め 魚の南蛮漬け ウインナーと大豆のトマトソース煮 炒り豆腐 ひじきと豆のサラダ フルーツ  #徳島県#徳島市#ヘルシー#こだわりお弁当#株式会社さわ #徳島お弁当 #徳島グルメ #徳島ランチ #配達弁当 #日替わり弁当 #ヘルシーランチ #手作り弁当#新鮮野菜]
        
    



    
        
            3/28（木）

😊ご注文は088 636 0088
平日
            
	                
	            	                    [image: 3/28（木）  😊ご注文は088 636 0088 平日 8:00-17:00 土日祝 8:00-16:30  😊さわ日替り弁当 580円（税込）おかずのみ480円（税込）  徳島の新鮮食材を大切にし 冷凍食品を極力使用せず、 地産地消費を目標に新鮮食材を使用しています。  ✨デミソースハンバーグ✨ ふあふあオムレツ チキンと春きゃべつのごまみそサラダ 太もやしと青菜のナムル イカとわかめ・胡瓜の酢の物 さつまいもの甘煮 シューマイ  😊さわヘルシー弁当 588kcal 600円（税込）  さわヘルシー弁当は徳島保健所推進 「バランスガイド」を 取り入れたメニューです。 ⭕️毎日30品目 ⭕️カロリー600kcal以下 ⭕️野菜量 200g以上 ⭕️塩分3g以下 ⭕️食物繊維5g以上  ✨わらびちらし寿司✨ チキンのハーブマヨネーズ 塩さば なすのしぎ焼き 切り干し大根と青菜の和え物 カニカマとわかめの酢味噌かけ 桜もち  #徳島県#徳島市#ヘルシー#こだわりお弁当#株式会社さわ #徳島お弁当 #徳島グルメ #徳島ランチ #配達弁当 #日替わり弁当 #ヘルシーランチ #手作り弁当#新鮮野菜]
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😊ご注文は088 636 0088
平日
            
	                
	            	                    [image: 3/27（水）  😊ご注文は088 636 0088 平日 8:00-17:00 土日祝 8:00-16:30  😊さわ日替り弁当 580円（税込）おかずのみ480円（税込）  徳島の新鮮食材を大切にし 冷凍食品を極力使用せず、 地産地消費を目標に新鮮食材を使用しています。  ✨親子丼✨ サクサクいかフライ さつまいもの天ぷら 玉ねぎのオニオンサラダ 春にんじんとツナのシリシリ 五目うの花  😊さわヘルシー弁当 541kcal 600円（税込）  さわヘルシー弁当は徳島保健所推進 「バランスガイド」を 取り入れたメニューです。 ⭕️毎日30品目 ⭕️カロリー600kcal以下 ⭕️野菜量 200g以上 ⭕️塩分3g以下 ⭕️食物繊維5g以上  ✨菜の花ごはん✨ 豆腐ハンバーグポン酢おろし じゃが芋とそら豆の煮物 オクラといかのごま醤油和え わらびの含め煮と高野煮 ほうれん草とコーンのソテー キャベツとツナブロッコリーサラダ  #徳島県#徳島市#ヘルシー#こだわりお弁当#株式会社さわ #徳島お弁当 #徳島グルメ #徳島ランチ #配達弁当 #日替わり弁当 #ヘルシーランチ #手作り弁当#新鮮野菜]
        
    



    
        
            3/26（火）

😊ご注文は088 636 0088
平日
            
	                
	            	                    [image: 3/26（火）  😊ご注文は088 636 0088 平日 8:00-17:00 土日祝 8:00-16:30  😊さわ日替り弁当 580円（税込）おかずのみ480円（税込）  徳島の新鮮食材を大切にし 冷凍食品を極力使用せず、 地産地消費を目標に新鮮食材を使用しています。  ✨サーモンフライ✨ カレーコロッケ マカロニソティー 豚バラ大根甘辛煮 ひじき豆 春キャベツとカニカマのコールスローサラダ  😊さわヘルシー弁当 565kcal 600円（税込）  さわヘルシー弁当は徳島保健所推進 「バランスガイド」を 取り入れたメニューです。 ⭕️毎日30品目 ⭕️カロリー600kcal以下 ⭕️野菜量 200g以上 ⭕️塩分3g以下 ⭕️食物繊維5g以上  ✨鮭としめじの混ぜごはん✨ 韓国風冷やし中華 海老のチリソース たたきごぼう 五目菜の白和え 野菜サラダ フルーツ  #徳島県#徳島市#ヘルシー#こだわりお弁当#株式会社さわ #徳島お弁当 #徳島グルメ #徳島ランチ #配達弁当 #日替わり弁当 #ヘルシーランチ #手作り弁当#新鮮野菜]
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	            	                    [image: おはようございます😊😊 徳島新鮮なっとく市です🐟  物産館『阿波遊産』のご紹介です✨  ✨徳島のいいもん、 おいしいもん、あるでよ✨ をテーマに徳島を中心としたお土産品やお弁当、産地直送の野菜・果物、お惣菜等を取り扱いしております😊😊 レストラン和美彩美で食事をして ぜひお立ち寄りください😊😊  ✨果皮入り　すだち果汁100% ✨ハモ魚醤味付のり ✨すだち果汁 ゆず果汁 ゆこう果汁 ✨れんこん かりんとう ぜひ、ご賞味ください😊🎉  本日もご来店お待ちしております😊😊🔥🔥  #徳島#なっとく市#徳島市#物産品#お土産#徳島グルメ#徳島ランチ#なると金時#木頭ゆず#金目鯛#上勝#すだち]
        
    



    
        
            
            	                    [image: なっとく市 🐟レストラン和美彩美 🍓物産館 阿波遊産 🥩BBQ アクアテラス 本日も元気に営業しております😊😊✨  お問い合わせが増えてきております BBQ アクアテラス🥩 お一人様予算に合わせて メニューのお肉・お魚・お野菜・ 飲み放題🍺など オーダーできますので お電話でお問い合わせください😊  🐟新鮮な鮮魚🍅お野菜🥩お肉など ご用意しております😊✨  皆様のご来店 心よりお待ちしております😊😊✨  #徳島グルメ#徳島市#徳島ランチ#地魚#天ぷら#刺身#徳島#なっとく市#株式会社さわ#徳島観光]
        
    



    
        
            
            	                    [image: ひょうたん島クルーズ　川の駅 なっとく市停留所🛥️  徳島市中心街と繋ぐ ひょうたん島クルーズ😊  各停留所で停まれますので すごく便利ですよ😊  春の季節は特に空も風も気持ちいいので 是非徳島観光に乗ってみてください☺️  なっとく市 🐟レストラン和美彩美 🍓物産館 阿波遊産 🎣釣り堀 本日も元気に営業しております😊😊✨  和美彩美では 🐟新鮮な鮮魚🍅お野菜🥩お肉など ご用意しております😊✨  🍖BBQ アクアテラスでは ご家族での楽しいBBQ~ 最大150様のイベントなども開催でき、 海が見えるスペースとなっております😊  皆様のご来店 心よりお待ちしております😊😊✨  #徳島グルメ#徳島市#徳島ランチ#地魚#天ぷら#刺身#徳島#なっとく市#株式会社さわ#徳島観光]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🌸徳島新鮮なっとく市🌸和美彩美  鯛と阿波尾鶏の釜飯のメニューと カツオのたたきメニューのご紹介です😊  🌸鯛釜飯セット 1980円（税込） 単品 980円（税込）🌸  🌸阿波尾鶏とゴボウの釜飯 1980円（税込）単品 980円（税込）🌸  🌸桜鯛御膳 3960円（税込） オプション 白米を釜飯に変更の場合プラス815円（税込）  🌸カツオのたたきセット🌸  皆様のご来店お待ちしております✨ #徳島県＃徳島市＃徳島グルメ＃徳島ランチ＃桜鯛＃鳴門鯛##地魚#天ぷら#刺身#徳島#なっとく市#株式会社さわ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 徳島新鮮なっとく市🚩  アクアテラスバーベキューで 大学卒業パーティーの ご予約いただきました😊🍖🐟🦑  アクアテラスバーベキューでは 最大150名様までの バーベキューイベントなど対応しております☺️☺️  #徳島#徳島グルメ#徳島ランチ#バーベキュー#徳島観光#ランチ]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🚤ひょうたん島クルーズ＋ 🐟阿波の幸 和美彩美 コラボフェア🎉  クルーズ船で 和美彩美にお越しいただき、お食事をされた方限定 🍹1ドリンクサービス！ （ソフトドリンク）  阿波の幸 和美彩美では 春の桜鯛づくしフェアを開催中です😊 🌸鯛釜飯・鯛お刺身・鯛めし ・鯛しゃぶしゃぶなど  ぜひ徳島の新鮮食材をお楽しみください！  #徳島市#徳島グルメ#徳島観光#徳島ランチ#ひょうたん島#ひょうたん島クルーズ #お花見#お花見弁当]
        
    



    
        
            🌸さわ お花見弁当🌸
4月中旬までご
            
	                
	            	                    [image: 🌸さわ お花見弁当🌸 4月中旬までご予約受付中!! お問い合わせは 088 636 0088まで！  お花見弁当を持って、 桜の季節、どの場所でも春を味わる 「さわ お花見弁当」です😊  🌸01.おにぎり3種 756円  ・おにぎり（明太子・チュモッパ・小梅）照焼きチキン・ポテトサラダ・グリル野菜  🌸02.ハンバーグと海老フライのグリルチキン 756円 ・グリルチキン丼・ハンバーグ＆海老フライ・グリル野菜  🌸03.ご当地鯛めし 1,188円  ・鯛めし・だし巻き玉子・ホタテ煮付け・野菜天ぷら・グリル野菜  🌸04.阿波黒牛のローストビーフ 1,512円 ・季節の野菜とローストビーフ丼・きのこバターソティー・ブロッコリーのポテトサラダ・グリル野菜  🌸05.お花見2段 2,376円  ・鯛めし・巻寿司とミニいなり・煮しめ・焼魚・サザエの煮付・ホタテ・グリル野菜  🌸06.彩りお花見弁当 1,836円  ・海鮮バラ寿司 or 巻寿司といなり・焼魚とおひたし・煮しめ・チキン南蛮・ナス田楽  🚤ひょうたん島クルーズ＋ 🐟阿波の幸 和美彩美 コラボフェア🎉  クルーズ船で 和美彩美にお越しいただき、お食事をされた方限定 🍹1ドリンクサービス！ （ソフトドリンク）  阿波の幸 和美彩美では 春の桜鯛づくしフェアを開催中です😊 🌸鯛釜飯・鯛お刺身・鯛めし ・鯛しゃぶしゃぶなど  ぜひ徳島の新鮮食材をお楽しみください！  ＃徳島市＃徳島グルメ＃徳島観光＃徳島ランチ＃ひょうたん島＃ひょうたん島クルーズ ＃お花見＃お花見弁当]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🌸新規店舗オープン告知です🌸  弊社が「道の駅いたの」で運営する 徳島県産お米と新鮮食材などを使った オニギリルートハチハチが ロゴマーク＆デザインを一新し、 徳島駅コンコース内きっぷ売場横に 3/20（水）10時にオープンいたします😊🍙  😊😊3日間限定 ☺️☺️ 鯛めしのオニギリを 通常270円→100個 限定170円で 販売いたします🍙🍙  道の駅いたの店 同様 地元食材を活かした 特製ふわふわオニギリを 皆様にご提供いたします😊  1個から大量個数購入 対応いたします🍙 誰かに差し入れ用 特製三角BOX（6個入り）も 別途費用で購入可能です🎉  新しく専用インスタグラムアカウントも 開設いたしました。 今週末から随時アップしてまいりますので、 フォローお願いいたします😊✨✨  @onigiri_route_88 @megumishokudo_route88   ✨🍙オニギリルートハチハチ徳島駅店 どうぞよろしくお願いいたします🍙✨  #徳島駅#徳島駅前#徳島県#徳島ランチ#徳島グルメ#おにぎり#オニギリ#さわ #板野町]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: おはようございます😊  🌸徳島新鮮なっとく市🌸 和美彩美  🌸歓送迎会プランのご紹介です🌸 飲み放題付きで5000円〜  お客様のご要望に応じて、 メニューなどの変更対応可能ですので 直接お電話にてお問い合わせください😊  皆様のご来店お待ちしております✨  #徳島県＃徳島市＃徳島グルメ＃徳島ランチ＃桜鯛＃鳴門鯛##地魚#天ぷら#刺身#徳島#なっとく市#株式会社さわ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: ☔️おはようございます😊😊  なっとく市 🐟レストラン和美彩美 🍓物産館 阿波遊産 🎣釣り堀 本日も元気に営業しております😊😊✨  和美彩美では 🐟新鮮な鮮魚🍅お野菜🥩お肉など ご用意しております😊✨  🍖BBQ アクアテラスでは ご家族での楽しいBBQ~ 最大150様のイベントなども開催でき、 海が見えるスペースとなっております😊  皆様のご来店 心よりお待ちしております😊😊✨  #徳島グルメ#徳島市#徳島ランチ#地魚#天ぷら#刺身#徳島#なっとく市#株式会社さわ#徳島観光]
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            オニギリルートハチハチ 
道の駅いた
            	                    [image: オニギリルートハチハチ  道の駅いたの店です🍙  本日も9時から18時まで 営業しております✨  メニュー紹介🙋🏼♀️😊 売れ筋！オニギリ いたの店限定 にんじんシリシリ190円🍙  💁🏻♀️オニギリは注文後にお握りします🍙  本日も皆さまのご来店 心よりお待ちしております🍙💁🏻♀️✨  #徳島駅#徳島県#徳島市#ランチ#オニギリ#徳島ランチ#徳島グルメ#オニギリルートハチハチ#道の駅いたの#板野町]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 道の駅 恵食堂です🥕🍅🥒 😊 本日も新鮮な食材をご用意し 11時から営業しております😊😊  皆様のご来店 心よりお待ちしております😊✨✨  #道の駅いたの#板野町#徳島ランチ#徳島グルメ#徳島県]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 道の駅いたの 恵食堂 です🚩🚩  🔥告知になります🔥 3/29,31,31日の3日間 道の駅いたの ３周年感謝祭を行います😊 @michiitano   恵食堂も31日 日曜日11時〜 😊🐟マグロの鮮魚解体ショー& 即売会を行います🐟✨  🐟料理長が皆様の前で捌き お刺身で即販売を実施します😊  道の駅いたのも いろんなイベント盛りだくさんですので、 ぜひお越しください😊  #徳島#道の駅いたの#徳島グルメ#板野町#徳島県#鮪解体ショー #おにぎり #板野町 #徳島#お弁当#食品#子供食堂#株式会社さわ#徳島県#徳島観光]
        
    



    
        
            😊おにぎり屋ROUTE88です🍙

握り立て
            
	                
	            	                    [image: 😊おにぎり屋ROUTE88です🍙  握り立てほかほかの おにぎりいかがですか🍙💕 ご来店お待ちしております🚗  #株式会社さわ #おにぎり屋route88 #徳島 #徳島グルメ #徳島ランチ #徳島テイクアウト #おにぎり #おにぎり専門店 #おにぎり屋]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 道の駅 恵食堂です🥕🍅🥒 😊 本日も新鮮な食材をご用意し 元気に営業しております😊😊 皆様のご来店 心よりお待ちしております😊✨✨ #道の駅いたの#板野町#徳島ランチ#徳島グルメ#徳島県]
        
    



    
        
            🌸さわ お花見弁当🌸
@sawa__obento 
4月
            
	                
	            	                    [image: 🌸さわ お花見弁当🌸 @sawa__obento  4月中旬までご予約受付中!! お問い合わせは 088 636 0088まで！  お花見弁当を持って、 桜の季節、どの場所でも春を味わる 「さわ お花見弁当」です😊  🌸01.おにぎり3種 756円 ・おにぎり（明太子・チュモッパ・小梅）照焼きチキン・ポテトサラダ・グリル野菜  🌸02.ハンバーグと海老フライのグリルチキン 756円 ・グリルチキン丼・ハンバーグ＆海老フライ・グリル野菜  🌸03.ご当地鯛めし 1,188円 ・鯛めし・だし巻き玉子・ホタテ煮付け・野菜天ぷら・グリル野菜  🌸04.阿波黒牛のローストビーフ 1,512円 ・季節の野菜とローストビーフ丼・きのこバターソティー・ブロッコリーのポテトサラダ・グリル野菜  🌸05.お花見2段 2,376円 ・鯛めし・巻寿司とミニいなり・煮しめ・焼魚・サザエの煮付・ホタテ・グリル野菜  🌸06.彩りお花見弁当 1,836円 ・海鮮バラ寿司 or 巻寿司といなり・焼魚とおひたし・煮しめ・チキン南蛮・ナス田楽  🚤ひょうたん島クルーズ＋ 🐟阿波の幸 和美彩美 コラボフェア🎉  @tokushima_nattoku  クルーズ船で 和美彩美にお越しいただき、お食事をされた方限定 🍹1ドリンクサービス！ （ソフトドリンク）  阿波の幸 和美彩美では 春の桜鯛づくしフェアを開催中です😊 🌸鯛釜飯・鯛お刺身・鯛めし ・鯛しゃぶしゃぶなど  ぜひ徳島の新鮮食材をお楽しみください！  #徳島市#徳島グルメ#徳島観光#徳島ランチ#ひょうたん島#ひょうたん島クルーズ #お花見#お花見弁当]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🌸店舗オープン告知です🌸  弊社が「道の駅いたの」で運営する 徳島県産お米と新鮮食材などを使った オニギリルートハチハチが ロゴマーク＆デザインを一新し、 徳島駅コンコース内きっぷ売場横に 3/20（水）10時にオープンいたします😊🍙 😊😊3日間限定 鯛めしのオニギリを 販売いたします🍙🍙  道の駅いたの店 同様 地元食材を活かした 特製ふわふわオニギリを 皆様にご提供いたします😊  1個から大量個数購入も 対応いたします🍙 差し入れ用特製三角BOX（6個入り）も 別途費用で購入可能です🎉  新しく専用インスタグラムアカウントも 開設いたしました。今週末から随時アップしてまいりますので、 フォローお願いいたします😊✨✨ @onigiri_route_88  ✨🍙オニギリルートハチハチ徳島駅店も どうぞよろしくお願いいたします🍙✨  #徳島駅#徳島駅前#徳島県#徳島ランチ#徳島グルメ#おにぎり#オニギリ#さわ #板野町]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 😊告知です😊  誰もが共食で安心できる 居場所づくりを目指して  ✨2024年3月9日（土曜日） ✨時間:受付11時半〜 ✨場所:板野町防災ステーション 板野町川端新手崎18-1 （道の駅いたの 西隣） ✨対象:板野町内にお住まいの方 先着100名様限定  ※昼食や支援品をご用意して お待ちしております。  ✨参加費:大学生以下無料 大人300円 ✨お献立: ★お弁当 三色ごはん・八宝菜・白身フライ・ふしめんサラダ・人参カップケーキ ★パンプキンスープ  マイバッグをご持参ください。  ✨お問い合わせ先 株式会社さわ ☎️0886360088  ✨主催/株式会社さわ （道の駅いたの 恵食堂 ~海と畑〜） ✨協賛/道の駅いたの 株式会社阿波食  #板野町#道の駅いたの#子供食堂#こども食堂#徳島#恵食堂]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 道の駅いたの 恵食堂 です🚩🚩  🔥告知になります🔥 2/25日の日曜日11時〜 先月も大盛況でした😊 月に1度の🐟マグロの 鮮魚解体ショー&即売会を行います🐟✨  🐟料理長が皆様の前で捌き お刺身で即販売を実施しますので ぜひお越しください😊  #徳島#道の駅いたの#徳島グルメ#板野町#徳島県#鮪解体ショー #おにぎり #板野町 #徳島#お弁当#食品#子供食堂#株式会社さわ#徳島県#徳島観光]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 道の駅 恵食堂です🥕🍅🥒 三連休😊 本日も元気に営業しております😊😊 皆様のご来店心よりお待ちしております😊 ✨✨ #道の駅いたの#板野町#徳島ランチ#徳島グルメ#徳島県]
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